Postup upratovania;: KUCHYNA

Krok 1: Pripravte si nastroje na upratovanie
Predtym, ako zalnete upratovat, pripravte si v3etky potrebné pomécky, ako su hubky,
handri¢ky, kefy, mop, vysavac a Cistiace prostriedky.

Krok 2: Upratovanie stola a pultov
Odstrante vSetky nepotrebné veci zo stola a pultov. Riady oplachnite a ulozte do umyvacky
alebo ich umyte ruéne. Potom pulty a stdl pretrite Cistiacim prostriedkom a utrite do sucha.

Krok 3: Cistenie digestora, sporaka a rary

Sporak a ruru je najlepsSie Cistit po kazdom pouziti. Ak su vSak silne znedistené, mdze byt
potrebné pouzit Specialny Cistiaci prostriedok. Digestor Cistite raz za mesiac, alebo CastejSie,
podla toho, ako Casto varite.

Krok 4: Upratovanie chladni¢ky

Odstrante vSetky potraviny z chladnicky, prekontrolujte ich datum spotreby a znehodnotené
vyhodte. Potom vydistite vnutro chladniCky pomocou makkej handricky a Cistiaceho
prostriedku. Nakoniec potraviny vratte spat’ do chladnicky.

Krok 5: Upratovanie skriniek a zasuviek
Vyberte vSetko z skriniek a zasuviek, vytriedte nepotrebné veci a vyhodte ich. Potom skrinky
a zasuvky vycistite a veci vratte spat na svoje miesto.

Krok 6: Cistenie umyvadla a kohutika

Umyvadlo a kohutik su Casto plné baktérii, preto ich dbékladne vycistite pomocou
antibakterialneho Cistidla. Kohutik ocistite aj zvnutra, aby ste odstranili vietky nedistoty a
usadeniny.

Krok 7: Cistenie okien
Ak mate v kuchyni okna, nezabudnite ich vycistit. Pouzite Cistiace prostriedky ur€ené na sklo
a utrite ich do sucha, aby ste predisli Skvrnam.

Krok 8: Kontrola a uprava
Prejdite sa eSte raz po kuchyni a skontrolujte, &i ste ni¢ nezabudli. Ak je to potrebné, doplite
papierové utierky, utrite prach z ramikov obrazov alebo zariadeni a upravte dekoracie.

Krok 9: Cistenie podlahy

Najprv vysajte alebo pozametajte podlahu, aby ste odstranili v3etky odrobinky a prach.
Potom podlahu umyte pomocou mopu a Cistiaceho prostriedku. Uistite sa, Ze podlaha je
uplne sucha, aby ste predisli nebezpelenstvu Smyku.

Krok 10: Odvoz odpadu
Nakoniec odvezte vSetky odpadky a vy istite smetiakové koSe. Kuchyfa by teraz mala byt
Uplne Cista a pripravena na dalSie pouzitie.



KUCHYNA — bezné upratovanie

Krok

Postup

1. | Priprava

Nachystajte si v3etky potrebné pomdcky na upratovanie:
hubky, handri¢ky, mop, vysavac.

2. | Riady

Umyte, utrite a odloZte riady ru¢ne alebo ich ulozte do
umyvacky a ked je dostatoCne naplnena, pustite
umyvaci program.

3. | Stél a pulty

Odlozte véetky veci zo stola a pracovnych dosiek. Co
nepotrebujete vyhodte a plochy utrite od Spiny a prachu.
Nakoniec vylestite, ak je to potrebné.

4. | Sporak

Sporak odistite od hrubej Spiny a mastnoty. Potom utrite
do sucha.

5. | Umyvadlo

Z dresu vyberte zvySky jedla, ktoré sa zachytili vo
vylevkovom sitku a vyhodte. Umyte umyvadlo a
odkvapovu €ast' od Spiny a pripadnej mastnoty najprv
Cistiacim prostriedkom na kuchyne a potom povrchy
vydezinfikujte. Utrite do sucha.

6. Podlaha

e Odlozte vSetky veci z podlahy, vylozte stolicky na
stol

e CQOcistite nohy stoliCiek od pripadnych chipov (ak
mate domace zviera) a prachu

e Povysavaijte alebo pozametajte od hrubej Spiny

e Umyte podlahu s pouzitim vody s prostriedkom
na podlahy a mopom

e Nechaijte celkom uschnut

7. Smeti

Vyhodte vSetky odpadky a umyte odpadkové kose.




KUCHYNA — generalne upratovanie

Krok Postup

1. | Priprava Pred zaciatkom upratovania zhromazdite vSetky
potrebné Cistiace pomécky (hubky, handricky, kefy, mop,
vysavac, Cistiace prostriedky).

2. | Stdl a pulty Odstrarite vSetky nepotrebné veci a nasledne ich
pretriete Cistiacim prostriedkom.

3. Digestor, sporak a rura Odstrante hrubu 3pinu, vy istite mastnotu a pripalené
zvySky. Ak mate plynovy sporak, rozoberte vSetky
odstranitelné Casti a dobre umyte. Sklokeramicku dosku
vylestite.

4. Upratovanie chladnicky Vyprazdnite chladnic¢ku, vyhodte nepotrebné potraviny a
vycistite ju.

5. Upratovanie skriniek a | Vyberte vSetko, vyhodte nepotrebné veci, vycistite a veci

zasuviek vratte spat.

6. | Cistenie umyvadla a | Dokladne vygistite pomocou antibakterialneho gistidla,

kohutika ak treba, pouzite prostriedok na vodny kamen.

7. Cistenie okien Umyte ramy a sklo od hrubej Spiny. Vy istite okna
pomocou Cistiaceho prostriedku ureného na sklo.

8. | Kontrola a uprava Prejdite sa po kuchyni a skontrolujte, ¢i ste ni¢
nezabudli.

9. | Cistenie podlahy Najprv vysajte alebo pozametajte podlahu, potom ju
umyte.

10. | Odvoz odpadu Odvezte vsetky odpadky a vy istite smetné koSe.




